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Sinopsis. Apoya al desarrollo del pensamiento crítico y creativo 
con contenidos basados en las tradiciones humanísticas, propias 
de la filosofía y la literatura, con la finalidad de generar efectos 
en la experiencia personal y colectiva, presente y futura, para 
fomentar la participación en la transformación de la sociedad.

Progresión 1. 
Las humanidades y la importancia de la filosofía 

Progresión 2. 
Sentimientos y deseos 

Progresión 3. 
Mis pasiones y virtudes 

Progresión 4. 
Construcción histórica de la experiencia personal 

Progresión 5. 
Los otros en la vida personal 

Progresión 6. 
Construir comunidad 

Progresión 7. 
La vida buena y el mal 

Progresión 8. 
Crear capacidades 

Progresión 9. 
Argumentación para la acción

Progresión 10. 
Qué hacer con mi vida

Progresión 11. 
Cuidar de sí

Progresión 12. 
Pensar la felicidad 
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